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Jungen*- und ménner*bezogene Suizidpravention
im Kontext der Onlineberatung antihelden.info

E. kommt wieder in den Chat. Letzte Woche hat E. berichtet, dass ihn immer wiederkehrende
Gedanken qudlen, sich umzubringen. Seit die Familie von E. (iber seine Intergeschlecht-
lichkeit Bescheid weif3, darf er nicht mehr seine Briider sehen. Und dann ist letzte Woche
auch noch seine Katze gestorben. Das alles macht E. sehr traurig. Um wieder etwas spiiren
zu kdnnen, hat E. sich mehrmals selbst verletzt. Nun schreibt E., dass er liberlegt, sich am
Bahndamm auf die Gleise zu legen — alles hdtte sowieso keinen Sinn mehr ...

D. ist nun zum dritten Mal im Chat. Wenn D. in der StrafSenbahn sitzt und einen gut aus-
sehenden jungen Mann sieht, kommt der Wunsch in ihm hoch, auszusteigen, den jungen
Mann zu téten und am Leichnam dann sexuelle Handlungen vorzunehmen. D. empfindet
eine grofse Scham und einen grofSen Leidensdruck. D. fiihlt sich alleine und hat mehrmals
Pléine (iberlegt, sein Leben selbst zu beenden ...

Basierend auf solchen und dhnlichen Erfahrungen der Onlineberatung antihelden.info
des Stuttgarter Vereins zur Férderung von Jugendlichen wollen wir im Folgenden einen
Einblick in die jungen*- und manner*bezogene Suizidpravention im Kontext von Ge-
schlechtsidentitdt und Vielfalt geben. Nach einer konzeptionell-theoretischen Hinfiihrung
folgen praxisorientierte Perspektiven, die wir der kontinuierlichen Dokumentation und
Reflexion unserer Beratungstatigkeit entnehmen.

Uber die Chatberatung antihelden.info knnen Menschen — unabhingig von ihrer
individuellen Genderverortung — Beratung und Hilfe im Kontext sexueller Bildung und
der Pravention von sexueller Gewalt erhalten. Das Angebot ist fiir die ratsuchenden
Menschen kostenfrei und anonym. Hinsichtlich der Haufigkeit der Beratungsanldsse sticht
das Thema Suizidalitdt auch in unserer aktuellen Statistik von Oktober 2020 bis Oktober
wieder deutlich hervor. Nach dem mit Abstand haufigsten Beratungsanlass ,sexualisierte
Gewalt”, ist ,Suizidalitdt” — nach dem unspezifischeren Themenfeld ,personliche Proble-
me” — der dritthdufigste Beratungsgrund. Zugleich vermischt sich das Thema haufig mit
anderen Beratungsanldssen.

Auf unserer Beratungsplattform schlieRen wir auf die Genderverortung der Adressat:innen
durch das gewahlte Pseudonym, Angaben bei der Anmeldung und durch die Gesprach-
sinhalte und Kontexte. Nach entsprechenden Erfahrungswerten aus der Beratungspraxis
beschaftigt viele mannlich* markierte Adressaten* die Auseinandersetzung mit und
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der Bezug zu gesellschaftlich etablierten, heteronormativen Rollenentwiirfen. Oftmals
empfinden diese Adressaten* einen enormen Leidensdruck, sie erleben das Gefiihl von
Isolation und Sprachlosigkeit in Bezug auf ihre Bediirfnisse, Anliegen und Probleme.
In den Chatberatungen formulieren sie oft die Frage, ob sie denn ,normal” seien, oder
ob ihr Leidensdruck Ausdruck einer normativen Devianz sei.

Dies ist, betrachtet man gesellschaftliche Verortungen beziiglich mannlicher* Perfor-
manzen, zundchst nicht iberraschend: Mannlichkeit* wird nicht zu einem bestimmten
Zeitpunkt definitiv erreicht oder zugeschrieben. Vielmehr besteht in den verschiedensten
Lebensbereichen und Lebensphasen eine andauernde Anforderung, diese Mannlichkeit*
erneut auszudriicken oder herzustellen. Mannlichkeit* ist damit in einem gewissen

MaR fragil *. Manner* stehen zudem unter dem strukturellen Druck, sich mit ihrer
Ménnlichkeit* und mit unterschiedlichen gesellschaftlichen Vorlagen (Rollenbilder,
Rollenmodelle) auseinanderzusetzen. Dies trifft in noch gréRerem MaRe zu, wenn
Adressaten* fiir sich selbst erkennen, dass heteronormative Performanzen fiir sie nicht
passend sind und sie Gefahr laufen, als Person abgewertet oder ausgegrenzt zu werden.
Die Suche nach sozialen Raumen, in denen habituelle Sicherheit hinsichtlich der eigenen
Identitat hergestellt werden kann, ist demnach ein wichtiger Schritt im eigenen Prozess
der Selbstermdchtigung 2. Was aber, wenn die eigenen Empfindungen so sehr normativ
verdeckt oder tabuisiert sind, dass keine sozialen Begegnungsraume offen stehen und
ein Austausch mit anderen Menschen, egal ob im homo- oder heterosozialen Kontext,

so gut wie unmaglich ist?

In solchen Zusammenhdngen wird, wie auch in den oben skizzierten Fallbeispielen, ein
Gefiihl der Isolation, Ohnmacht und Ausweglosigkeit deutlich. Gerade das Gefiihl, sozial
isoliert zu sein, wirkt als bedeutsamer Risikofaktor fiir einen Suizid 3. Der Suizid wird
dann als eine - zugleich als sinnhaft wie praktikabel wahrgenommene - Mdglichkeit an-
gesehen, akute Krisen zu beenden und damit extremen Gefiihlszustdnden im Kontext von
Bedrohung, Schuldgefiihlen und erlebter Ohnmacht ein Ende zu bereiten. Dabei ist davon
auszugehen, dass sich Suizidalitdt im Zusammenhang mit schweren Traumatisierungen
(z.B. in Form einer PTBS — der Posttraumatischen Belastungsstorung) auch sukzessiv
entwickeln und erst nach langer Zeit manifestieren kann “. Verstarkt wird dieser Zusam-
menhang durch eine weitere gesellschaftliche Verdeckung unter den Bedingungen von
Heteronormativitdt: Traumatisierungen von mannlichen* Adressaten beispielsweise durch
sexualisierte Gewalt werden gesellschaftlich weitgehend {ibersehen, kaum anerkannt und
insgesamt schlecht versorgt.
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B Chancen und Herausforderungen der Onlineberatung beim Thema Suizid

Wir wollen nun auf Chancen und Herausforderungen der Onlineberatung (genauer der
Chat- und Emailberatung) in solchen Zusammenhdngen und beim Thema Suizid einge-
hen, insbesondere im Vergleich zur Prasenzberatung. Wir beziehen uns dabei auf den
Erfahrungshintergrund der Mitarbeitenden der Onlineberatung antihelden.info. Wie
bereits benannt zeigt unsere aktuelle Statistik, dass Suizidalitdt ein vergleichsweise
haufiges Thema in den Beratungen ist. Unser Eindruck ist, dass das etwas distanziertere
Online-Format vielen Adressat:innen erleichtert, ihre suizidalen Gedanken auszusprechen
bzw. sich in ihrer Situation liberhaupt ratsuchend an andere zu wenden. Fiir die Beraten-
den bringt dies allerdings zugleich einige Herausforderungen mit sich.

Die Onlineberatung von Antihelden* — www.antihelden.info — des Vereins zur Férderung
von Jugendlichen e.V. bietet Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen anonyme
und kostenfreie Chat- und Emailberatung zu Sexualititen und sexualisierter Gewalt.
Zusdtzlich findet monatlich ein Gruppenchat statt.

Jede:r ist willkommen!

Die Niederschwelligkeit und Anonymitat unseres Angebots erleichtert wohl ganz all-
gemein den Zugang zu dieser Art der Beratung und ermdglicht es auch, eher iiber das
Thema Suizid zu sprechen. Inshesondere die Standortunabhédngigkeit fordert Zugangs-
moglichkeiten, da die Beratung bei bestehender Internetverbindung und passendem End-
gerdt von iiberall aus in Anspruch genommen werden kann — gerade auch im l@ndlichen
Raum, wo oft deutlich weniger ortliche Beratungs- und Hilfestrukturen vorhanden sind.
In dorflichen Strukturen kann eine anonyme Beratungsform das Ansprechen von sensib-
len und gesellschaftlich tabuisierten Themen erleichtern. Auch die zeitliche Unabhangig-
keit stellt einen wichtigen Schutzaspekt dar, da bei bestehendem Leidensdruck zumindest
iiber die Emailberatung jederzeit eine Moglichkeit besteht, Kontakt zur Onlineberatung
aufzunehmen und Gedanken, Fragen und mdgliche Unsicherheiten zu kommunizieren.
Uber ihre Suizidgedanken zu schreiben, kann den Adressat:innen dabei helfen, Druck
abzubauen und ihre Gedanken zu strukturieren, wodurch Zeit gewonnen wird. Das Format
der Chatberatung ermdglicht es, dass die Beratungssituation von den Adressat:innen
jederzeit verlassen werden kann. Das Wissen um diese Mdglichkeit kann entlastend
wirken, es starkt das Autonomieempfinden und férdert zugleich das Ansprechen auch
starker Belastungen.
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Neben solchen Chancen sind wir in der Onlineberatung auch immer wieder mit Grenzen
und Herausforderungen konfrontiert. Eine grundlegende Erfahrung in der Onlinebera-
tung: Vielen Adressat:innen ist bewusst, dass das AuRern von Suizidgedanken und v.a.
akuter Suizidalitdt die Beratenden rechtlich zum Handeln zwingt. Jedoch kann in einer
anonymen Chatberatung, in der die Beratenden keinerlei Hinweise zum Aufenthalt der
Personen haben, nicht gehandelt werden. Aus Sicht von Adressat:innen kann dies eine
Erleichterung bedeuten: Die Anonymitdt kann forderlich sein, ein tabuisiertes Thema wie
etwa starke Suizidgedanken auszusprechen, v.a. wenn die Sorge vor einer Zwangseinwei-
sung in die Psychiatrie besteht. Dieser Umstand kann auch erkldren, weshalb das Thema
Suizidalitat in der Onlineberatung sehr prasent ist.

Zugleich bringt dies eine doppelte Hilflosigkeit fiir die Beratenden mit sich: einerseits die
Hilflosigkeit, die das Thema Suizid an sich mit sich bringt, zum anderen die Unmdglich-
keit einzugreifen, wenn wir eigentlich moralisch und rechtlich dazu verpflichtet waren.
Die rdumliche Distanz des Chatraums kann dabei fiir die beratende Person eine Erleichte-
rung sein, sich vom Thema Suizid und von der jeweiligen Psychodynamik zu distanzieren,
doch gleichzeitig wird die Wahrnehmung des Gegeniibers stark limitiert. Die Stimmung,
die Mimik, das Erscheinungsbild und mogliche Veranderungen sind gar nicht oder nur
schwer zu erfassen. Auch kann es passieren, dass Adressat:innen nach einem Beratungs-
gesprdch gar nicht mehr oder fiir lange nicht in die Beratung kommen. Die Ungewissheit
dariiber, wie es den Ratsuchenden geht, ob sich ihre Lebenssituation verbessert hat, sie
irgendwo Hilfe bekommen konnten — oder ob sich ihre Lage womdglich verschlimmert
hat, kann sehr belastend sein.

Bei starken Suizidgedanken erarbeiten wir mit den Adressat:innen einen Notfallplan.
Wir vereinbaren einen weiteren Termin und versuchen eine Vereinbarung zu treffen, bis
zum ndchsten Beratungstermin keinen Suizid zu begehen und sich bei Verschlimme-
rung Hilfe zu holen. AuRerdem verweisen wir auf weitere Fachberatungsstellen und auf
Onlineberatungen, die auf das Thema Suizid spezialisiert sind wie etwa Youth-Life-Line.
Dies sind — neben Intervision, Supervision, kollegialer Vernetzung, Fachgesprachen mit
spezialisierten Beratungsstellen wie dem Arbeitskreis Leben und individuellen Strate-
gien der Psychohygiene — kleine Ansdtze, um selbst handlungsfahig zu bleiben und den
betroffenen Personen Handlungsfahigkeit zu ermdglichen.
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